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Asistencia al parto

➔ Anamnesis:
○ Semanas de Gestación.
○ Paridad
○ Embarazo actual

➔ Situación actual:
○ Movimientos fetales.
○ Amniorrexis: color del LA
○ Contracciones: Intensidad, duración y tiempo de inicio.



Asistencia al parto

Parto limpio, no esteril.

Amniorrexis espontánea

No episiotomía. 



Asistencia al parto





Piel con piel 
Disminuye el estrés del bebe

Disminuye el llanto

Mejora temperatura

Disminuye el riesgo hipoglucemias

Equilibrio acido base

Afianzamiento espontáneo: inicio lactancia

Aumento secreción oxitocina: Contracción uterina

Predispone vínculo



Pinzamiento del cordón
Bebes a termino:

Aumento depósitos de Fe.

Mejor adaptación a la vida extrauterina

Bebés prematuros

Disminución rápida saturación de O2.

Disminuye lencefalopatía isquémica, 

Mayor estabilidad vascular.



Alumbramiento

➔ Alumbramiento dirigido: 30´
◆ Uterotónicos
◆ Clampaje tardío del cordón
◆ Tracción del cordón

➔ Alumbramiento espontáneo: 60´

Uterotónicos

Oxitocina 10 u IM
10-40 IV

Metilergometrina 0.2 mg

Misoprostol 600-1000 mcg



Gracias


