ACTUALIZACION EN EL DIAGNOSTICO Y
TRATAMIENTO DE LA ARTRITIS REUMATOIDE Y
OSTEOPOROSIS

Zaragoza 24 de octubre 2017

Lugar: Aulario COMZ. C) Isabel Herrero

Ponentes: Concha Delgado Beltran. Reumatdloga. Doctora en Medicina por la Universidad de
Zaragoza. Jefa de Seccidn de Reumatologia del Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa.
Organizadora de cursos FOCCUS para el Sector Il IACS. Profesora Asociada Médico de la
Universidad de Zaragoza.

M2 Emilia Aznar Villacampa. Reumatdloga. Doctora en Medicina por la Universidad de
Zaragoza. Adjunta de Reumatologia del Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa.
Responsable de la consulta monogréfica de Osteoporosis. Profesora Asociada Médico de la
Universidad de Zaragoza.

HORA: 16.30- 20.30 h. '%’,M

ORGANIZA: &) SEMG Aragon




Actualizacion en el diagndstico y tratamiento de artritis reumatoide y osteoporosis.
Objetivo general.

e Mejorar la competencia en el diagndstico y seguimiento de la artritis reumatoide y de
la osteoporosis
e Mejorar los criterios de derivacion a las consultas de Reumatologia desde el ambito de
la Atencidn Primaria
Objetivos especificos

e Mejorar los conocimientos del diagnéstico desde la consulta de Atencién Primaria de
la Artritis Reumatoide, con especial atencién al diagnéstico muy precoz.

e Mejorar los conocimientos en el seguimiento de la artritis reumatoide, con atencién
especial a las comorbilidades.

e Profundizar en los nuevos tratamientos: terapia bioldgica y los nuevos FAME sintéticos
(JAK)

e Mejorar los conocimientos de los tratamientos, con el objetivo del control de estos.

e Actualizacion en el manejo terapéutico.

e Puesta al dia del diagndstico de Osteoporosis.

e Mejorar el conocimiento de las pruebas diagndsticas necesarias para el diagndstico de
Osteoporosis. Herramienta FRAX.

e Profundizar en los criterios de derivacion a Reumatologia desde Atencidn Primaria.

e Mejorar los conocimientos de tratamiento de la Osteoporosis: prevencidn primaria y
prevencion secundaria.

Programa

e 16:30-16:40: presentacion
e 16:40-18:20.

0 La artritis reumatoide, sospecha diagndstica, criterios diagnosticos
Necesidad del tratamiento precoz.
CAmo y cuando derivar a la consulta de Reumatologia.
Tratamientos antiguos y nuevos para la artritis reumatoide.
Seguimiento de los pacientes con artritis reumatoide: control del tratamiento
y comorbilidad.

0 Laasistencia compartida entre Atencion Primaria y Reumatologia.

0 Casos clinicos.
e 18:20-18:50: pausa café
e 18:50-20:15

0 La osteoporosis, sospecha diagnéstica. Diagndstico
Necesidad de tratamiento
Coémo y cuando derivar a la consulta de Reumatologia
Tratamientos: prevencién primaria y prevencion secundaria
Seguimiento de los pacientes con osteoporosis: control del tratamiento.
La asistencia compartida entre Atencién Primaria y Reumatologia.

0 Casos clinicos.
e 20:15-20:30: Encuesta de satisfaccién y despedida.
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